P

j e ¥ ™ PO g v - . e ) - T
ol % % ‘?gﬂ
i 5 z =)

PLANEACION PEDAGOGICA

Ve 83 vt

-
"y

ALCALDIA MAYOR JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO  CRAvioAstA
DE BOGOTA DC.
———————y Pégina 1de?2
NIVEL: Parvulos A FECHA: Lunes 10 de agosto de 2026

PROPOSITO: Fortalecer el reconocimiento v la requlacién de las emociones mediante una experiencia sensorial y
artistica, utilizando la técnica de rasgado para elaborar colectivamente el mural del monstruo de colores,
promoviendo la expresidn emocional, la motricidad fina y el frabajo en equipo

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusto

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Construimos al monstruo de las emociones

ESTRATEGIAS: Asaombleas

RECURSOS: Pelotas de algoddn, papel de colores, papel kraft, colbdn, tablas magnéticas

EXPERIENCIA: La docente da la bienvenida a los ninos y nifas invitdndolos a interactuar con
pelotas de algoddn mediante jueqos libres, favoreciendo el fortalecimiento de la moftricidad "
aruesaq, los lazos de amistad, el valor del compartir v Ia inferaccion con sus companeres. Se
propone una experiencia pedagdgica central de cardcter sensorial y artistico en la gue los -
nifos v nifias continban fortaleciendo el reconocimiento de las emociones a partir del cuento
“El monstruo de colores”. Inicialmente, la docente relne al grupo en una asambled parg
recordar el personagje conocido el dia anterior, invitdndoles a mencionar los colores gue
representan las emociones trabajadas: alegria, tristeza, furia, calma y temor. Posteriormente,
la docente presenta un gran mural con laimagen del Monstruo de Colores e invita a los ninos
v nifias a explorar papel seda v papel crepé de los diferentes colores que representan cada
emocién. Los participantes manipulan los materiales, perciben sus texturas, observan sus
colores v reglizan la técnica de rasgado, fortaleciendo la motricidad fina v la coordinacién
dculo-manual. Finalmente, siguiendo las indicaciones de la docente, los nifos y ninas se -
acercan por turnos al murdl para pegar las tiras de papel en la parte correspondiente,

construyendo entre todos un gran Monstruo de Colores. Mientras decoran, recuerdan el ¢
significado de cada colory conversan sobre estrategias sencillas pard reqular sus emociones,

. como respirar profundamente, hablar con un adulto de confianza, expresar lo gue sienten

54

3 S ‘5"‘;‘

¥ %@ , %




PLANEACION PEDAGOGICA

JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO

ALCALDIA MAYOR
DE EOGOTA DC.

CRETARIA DZ INTEGRACION S0CIAL

ACEPTA £L OAMBIC
PARA YDA HUEVA

Pagina2de2

con palabras o buscar un _momento _de calma. La experiencia favorece el frabgjo

colaborativo, la creatividad v el desarrolio de habilidades socioemocionales. Para el ritual

del suefio 1os nifos v ninas que no deseen participar la docente les brinda tablas magicas

para gue puedan dibujar por medio del garabateo libremente. Para finalizar se les invita a

los parficipantes a la experiencia del ritual de cierre, nifios v niias se retnen frente al mural

terminado v particioan en un juego con las imdgenes del monstruo. Cada vez gue la docente

sefale una de estas, identifican la emocidn gue representa vy realizan un gesto o expresion

facial relacionada con ella y mencionan que les hace sentir alguna de estas emociones.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Martes 11 de agosto de 2026

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento v la expresion de la emocién de la alegria mediante experiencias
literarias, musicales v corporales, fortaleciendo la expresidon emociondl, Ia moftricidad gruesa, la particioacion v la
interaccidn con sus companeros

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce su cuerpo como medio de expresion :

¢ NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bailando con la emocién de la alegria :
ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Cajas v fichas de encgjar, imdgenes, cuento, fiteres, papel crepé, USB, bafle, fichas yenga
EXPERIENCIA: Para hov la docente brinda a los participantes la bienvenida permitiéndoles
interactuar con cajas de fichas de encajar en donde fortalezcan 1os lazos de amistad v el *®
valor del compartir por medio del juego. Se propone und experiencia pedagdgica central ‘
g@ de cardcter literario vy corporal en la gue los ninos v ninas reconocen la emocién de la alegria

como una emocidn gue les permite disfrutar, sonreir y compartir con los demds. Inicialmente,
en una asambleq, la docente presenta imdgenes de personas expresando alegria e invita a-
a observarlas, nombrar lo que ven e identificar los gestos que caracterizan esta emocién.
Posteriormente, la docente realiza la narracidén del cuento “sDe qué color son 1os besos?”,
apovydndose en titeres para dar vida a los persongjes v captar la atencién del grupo. Al
finalizar la lectura, conversa con los ninos vy nifias sobre la historia, preguntdndoles qué fue lo
aue mds les qustd, gué entendieron del cuento y resaltando que la alegria estd representada
por el color amarillo, relaciondndola con momentos felices que viven en casa vy en el jardin.
Seqguidamente, la docente invita a los pdrvulos a participar en un espacio de expresion
! corporal bailando diferentes rondas infantiles de su agrado. Durante la actividad, cada nifio.
y nifid recibe tiras de papel crepé de color amarillo, las cuales mueve libremente al ritmo de |
la_ mUsica, realizando desplazamientos, giros y movimientos con los brazos. Finalmente, 1os
. Nifios y nifas comparten cdémo se sinfieron durante la actividad, expresando con palabras,
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Para finalizar se les invita a los participantes a la experiencia del ritual de cierre, ninos y ninas
forman un circulo v, sosteniendo sus firas amarilias, realizan movimientos suaves al ritmo de
una melodia alegre. Luego, cada uno comparte una situacién gue le produce alegrig y
finalizan con un gran aplauso grupal.
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@;ﬁ gestos o expresiones faciales las emociones vividas forfaleciendo el reconocimiento v Ia T
%?C? comunicacion de sus sentimientos. Para el ritual del sueno los ninos v ninas gue no deseen
- oarticipar la docente les brinda fichas de yenga para gue realicen variedad de estructuras. N
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NIVEL: Parvulos A

FECHA: Miércoles 12 de agosto de 2026

PROPOSITO: Promover gl reconomm!en’ro de la emocidn de la dlegria v del color amarillo medianie una experiencia

artistica con acuarelas, fortaleciendo la creatividad, la motricidad fing, la _exploracidn sensorial v la expresidn

emocional

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusio

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando al monstruo de la alegria

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Instfrumentos musicales, imdgenes, esgonjas, pinceles, agua, acuarelas, cuentos sensoriales

EXPERIENCIA: En este dia la docente da la bienvenida a ninos v ninas facilitdndoles variedad

de instfrumentos musicales de manera que interactien creando melodias desarrollando su

percepcidon musical v el ritmo a través de sus sentidos. Se da agpertura al tema _en g

experiencia ceniral con dindmicas de cardicter artistico v sensorial en la gue 105 NiNOs v NINAS &

contintan fortaleciendo el reconocimiento de la emocidn de la alegria v el color que la

representa. Inicialmente, la docente relne al grupo en asamblea para recordar que la

aleqgriag estd representada por el color amarillo v conversa con los pdrvulos preguntdndoles:

>Qué te hace sentir felize, permitiéndoles expresar experiencias significativas relacionadas

con esta emocidn. Posteriormente, la docente presenta imdgenes del Monstruo de Colores

con expresidon de alegria e invita a los ninos v ninds a observar sus gestos v a responder de

qué color podrian decorarlo. A continuacion, los participantes exploran diferentes materiales

como_esponjas, pinceles, agua vy acuarelas, reconociendo sus texiuras, colores v las

posibilidades gque ofrecen para pintar. Finalmente, con el acompanamiento de Ila docenie,

cada nino vy nina utiliza acuarelas de color amarillo para decorar la imagen de su monsiruo

empleando libremente esponjas o pinceles segun su preferencia. Durante la actividad, se

for’rolece la creatividad, la exploracién sensorial, la motricidad fina v la expresidon de las

, emoaones afravés del arte, mientras la docente.refuerza que la alegria.es una emocion que
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podemos compartir con guienes nos rodean. Para el ritual del sueno [o0s ninos y ninds gue no

deseen participar la docenté les proporciona cuentos diddcticos sensoriales de onimoli’ros%
oara gue redlicen lectura de imdgenes. Para finalizar se les invita a los partficipantes a la
experiencia del ritual de cierre, nifios v nifdas exponen sus monstruos de la alegria en un mural
del saldn v observan las creaciones de sus companeros. Luego entre todos, celebran sus
frabaios con un aplauso vy und gran sonrisa, recordando gue la alegria crece cuando se

Tor gy o A

comparte.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Jueves 13 de agosto de 2026

PROPOSITO: Sensibilizar a nifios v nifias sobre las medidas de prevencién frente a las guemaduras mediante ung

experiencia artistica v _participativa aue promueva el autocuidado v la construccion de compromisos _parg

proteger su integridad

EJE: Me conozco e interactud con el medio

DESARROLLO A FORTALECER: Parficipe en situaciones de relacion con ofros

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mis manos dicen: Me cuido de las guemaduras!

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Set de huevos, imdgenes, papel kraft, temperas, tableros, fizas

+

EXPERIENCIA: Los nifios y nifas son recibidos por su docente, guien en medio de la bienvenida
les proporciona set de huevos de dinosaurio v cubetas de huevos, con las que afianzardn su
motricidad fina v pensamiento I6gico mediante el juego. Hoy durante la experiencia central
nifRos v nifias participan en actividades de cardcter significativo v artistico en la que los ninos
v nifias fortalecen el reconocimiento de medidas de autocuidado para prevenir accidentes
por quemaduras en el hogar v en el jardin. Inicialmente, la docente redne al grupo en-
asamblea v presenta imdgenes relacionadas con situaciones cofidignas gue pueden
ocasionar quemaduras, como focar la estufa, las planchas, los fésforos, las veladords o
acercarse a bebidas cdalientes. A través del didlogo, explica de manera sencilla la
importancia de estar siempre acompanados por un adulto v de evitar jugar con elementos -
aue puedan causar dano. Posteriormente, la docente presenta un gran mural en papel kraff, -
titulado “Yo me cuido de las guemaduras’ e invita a cada nifio v nina a plasmar la huella de
su mano utilizando témpera de diferentes colores. Una vez seca la huella, la docente escribe
iunto a ella un compromiso de autocuidado expresado por el nino o nina o seleccionado -

enire los acuerdos del grupo, tales como: *No toco la estufa™, “No juego con fésforos”, “Pido
ayuda a un adulto” o “Tengo cuidado con |las bebidas calientes”. Durante la elaboracién
del mural, se promueve la participacion, la reflexion y el didlogo sobre las acciones que
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G ayudan a prevenir accidentes, forfaleciendo el sentido de responsabilidad y el cuidado de
7| simismos v de los demds. Para el ritual del suefio los nifos v nifias que no deseen participar la R
. docente les facilita tableros con tizas para gue puedan garabatear libremente. Para finalizar
se les invita a los participantes a la experiencia del ritual de cierre, ninos vy ninas observan el
mural terminado v, junto con la docente, realizan lectura de las imdgenes alrededor de |las
huellas, se les moftiva a dar g conocer sus saberes sobre el tema del dia y como cuidarnos de
este tipo de accidentes.
| YVALORACION: |
S R EN o el s Ticon N o gy ey NG ey AT I
v Y= - O N i\v JJ'\\ - i ‘\7““\” Nl RN - i Z Ty
- § y S e SO A O e en 2 N S
ST T Lo i ST N ;/,\( -0 S \ i S N
. A R S S > : B {
@'-/-* Ln @b Rt R W T S VO [ e gy sl N
| ] S - \
- g \ = i T SRR Cfﬁ(,»\v"‘\ Yot A N o TN
2 g - cao RS Z o g i et A
E%EF X%GN PEDAGOG%CA
—,—:\KQ G @O oA <y TN ‘%\Q 1(»\0 )\ e &» ”\\_xgd\ éj%m AR 4 - AR | N i
ool be ;ﬁ:&\ adaed co sk ME T\a . \( TNV oy la /35 £ SO Riun ,DQ‘% a ,/gf JOP i
J NOMBRE DE LA PROFES! ONAL DE ATENCION PRIMERA INFANCIA: Milena Delvesfo Rojas . \:ch%m—@ L
PP '~ %




. £

%
PLANEACION PEDAGOGICA

JARDIN INFANTIL ACEPTA EL CAMBIO

L x%fm:

‘ ACEPTA EL CANBIO
ALCALDIA MAYOR FARA VIDA HOZYA
DE BOGOTA DC.

SECRETARA DE INTEGRACION SOCIAL.

Paginaide2

s 71
s

o

Fra gy 5.8

NIVEL: Pdrvulos A FECHA: Viernes 14 de agosio de 2026

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento de la emocién de la tristeza v el desarrollo de la empaiia mediante la

observacion de imdgenes, el didlogo v las manifestaciones de afecto, fortaleciendo la expresidn emocional v [d

convivencia respefuosa

EJE: Me conozco e interactud con el medio

DESARROLLO A FORTALECER: Participe en situaciones de relacidon con otros

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un abrazo para la fristeza

ESTRATEGIAS: Asaombleas

RECURSOS: Monitos diddcticos, imdgenes, tapetes de imdgenes, marcadores

EXPERIENCIA: La docente brinda una calurosa  bienvenida ¢ los pariicipantes
proporciondndoles caja de monos de colores, con los gue podrdn interactuar vy fortalecer su
pensamiento l6gico creando torres v estructuras. Se da la apertura al fema de la experiencia
ceniral en donde nifios v nifias se acercan alos demds en medio de actividades significativas
y_socioemocionales en la_que conocen la emocién de la tristeza, representada por el -~
Monstruo de Color Azul. Inicialmente, la docente redne al grupo en asamblea y presenta la
imagen del Monstruo de Colores con expresion de tristeza, explicando que esta emocion -
‘puede aparecer cuando extrafiamos a alguien, perdemos un juguete, nos lastimamos o
sucede algo que no nos gusta. Se invita a los participantes a observar el color azul e

identificar la emocién gue representa. Posteriormente, 1os ninos vy ninas redlizan un recorrido
por el salén, donde observan diferentes imégenes de nifios y nifas con expresion de tristeza .
ubicadas en las paredes. En cada imagen, la docente promueve el didlogo con pregunids
como: 5sCédmo crees gue se siente este nifo o esta nina?2, sPor qué estard tristee v 3Qué
podriamos hacer para avyudarle a sentirse _mejore Los pdrvulos expresan sus ideds, -
mencionando acciones como _dar un_abrazo, ofrecer palabras de carino, compartir un
juguete, dar un beso o acompanar con afecto, comprendiendo que los gestos de empatia

L.y apoyo pueden ayudar a guienes estan iristes

..Durante la experiencia, la docente resalta
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[_%;”; cue todas las emociones son importantes v que sentir tristeza es normal, pero que siempre R V3 @ﬁ BN
&7 podemos expresar lo que sentimos v buscar el apovo de las personas que nos guieren. &%_ ¢
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NIVEL: Parvulos A ‘ FECHA: Martes 18 de agosto de 2026

PROPOSITO: Favorecer el reconocumlen’ro de practicas de cuidado relacionadas con una alimentacién saludable

mediante la exploracion, preparacidn v degustacion de frutas, fortaleciendo hdbitos de autocuidado, autonomia

y motricidad fina

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Reaccione ante estimulos, sonoros, visuales, tactil, y gusto

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Practicas de cuidado para una alimentacién saludable “Peguenos chefs, grandes

hdabitos saludables”

ESTRATEGIAS: Asambieas

RECURSOS: Sefts frutas y verduras, imdgenes, bananos, fresas, palitos de pincho, crayolas

. de banano y fresa en un pdlito de pincho, fortaleciendo la coordinacioén oculo-manual, I

EXPERIENCIA: La docente recibe g nifios y ninas en su jardin_brinddndoles una calurosa
bienvenida con set de frutas y verduras con las que podrdn interactuar compartiendo
sanamente vy reforzando lazos de amistad en medio del juego. Se propone una experiencia
pedagdagica significativa y sensorial en torno a las précticas de cuidado v la importancia de
una alimentacién saludable. Inicialmente, en un momento de asambleq, la docenteinvita a
los nifios v nifias a observar diferentes alimentos presentes y promueve el didlogo mediante
preguntas como: 5Qué alimenios ven aquie, 3Cudles de estos alimentos han probado en
casa?, 5sQué frutas conocen?e, sPara qué creen gue nos sirven estos alimentos? vy 3Cudles
creen gue son mé&s saludables para nuestro cuerpo? Este espacio permite activar saberes
previos, fomentar la participacion oral y generar interés por Ia experiencia. Posteriormente,
la docente presenta frutas como el banano v las fresas, invitando a 1os ninos v ninas d
observar, tocar, reconocer sus colores, formas, aromas vy texturas. Durante la exploracidn,
conversa sobre los beneficios de consumir frutas v la importancia de incluir_alimentos
saludables en nuestra alimentacion diaria. Luego, con el acompanamiento de la docente,
cada nifio v nina elabora su propia brocheta de frutas, ensartando cuidadosamente trozos
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moftricidad fina v la autonomia. Finalmente, disfrutan v degustan sy preparacion,
reconociendo gue las frutas son alimentos nutritivos que ayudan a cuidar y forfalecer nuestro
cuerpo. Para el ritual del suefio los nifios y nifnas gue no deseen participar la docente les
facilita im&genes de frutas v verduras para decorar con crayolas a su gusto. Para finglizar se
les invita a los participantes a la experiencia del ritual de cierre, ninos y ninas expresan cudl
es su fruta favorita. La docente refuerza el mensgje: "Comer frutas nos ayuda a crecer fuertes
v saludables”, cerrando la experiencia con un dplauso Por su participacion.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Miércoles 19 de agosto de 2026

PROPOSITO: Fortalecer el reconocimiento v Ia expresidon de la emocidn de la tristeza mediante una experiencia
artistica y sensorial, favoreciendo la creatividad, la moftricidad fina y la expresion de sentimientos

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusto

: NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Brillando con el Monstruo Azul

ESTRATEGIAS: Asambleas I

RECURSOS: USB, bafle, cuentos sensoriales, imdgenes, escarcha, colbdn, laberintos

EXPERIENCIA: La bienvenida es brindada a ninos y ninas por parte de su docenie guien
les ambientard el saldn con rondas infantiles v cuentos sensoriales de tela con los gue
podrdn imaginar vy crear diferentes historias. La experiencia central se llevard a cabo de
manera artistica y sensorial en la gue los nifos v nifdas continban reconociendo Ia fristeza,
representada por el color azul en el Monstruo de Colores. Inicialmente, la docente realiza
‘ una asamblea en la gue invita a los participantes a recordar lo aprendido sobre esta
. emocion, preguntdndoles 5Qué recuerdan de la tristeza?2, :COmo se ve una persong
: cuando estd triste? vy 2sQué podemos hacer cuando nos sentimos asie Los ninos v ninas
expresan sus ideas mediante palabras, gestos v expresiones faciales. Posteriormente, g
docente entrega hojas con la imagen del Monstruo de Color Azul e invita a |os ninos vy
ninas a explorar materiales como escarcha y colbdn, reconociendo sus caracteristicas v
texturas. Con el acompanamiento de la docentie, decoran libremente la imagen
utilizando el colbdn v la escarcha, fortaleciendo la motricidad fing, la creatividad v la
! exploracién sensorial. Durante la experiencia, la docente recuerda que senftir tfristeza es
natural v que podemos expresar lo gue sentimos, buscar acompanamiento v recibir
palabras de carifo cuando 1o necesitamos. Para el ritual del suefio los nifios v nifnas gue
4 .no deseen participar la docente hace enTregq_de laberintos de bolitas de colores para
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.~| Que interactien estimulando su pensamiento logico. Para finalizar se les invita a los L
%! particicantes a la experiencia del ritual de cierre, nifios vy nifias buscan sus creaciones y
} exoresan mediante palabras o gestos cdémo se siente el Monstruo Azul. Luego, redlizan un N
gesto de carifio hacia sl mismos, como colocar sus manos sobre el corazdn, y repiten junto
con la docente: “Est& bien senfirse triste, puedo expresar lo que siento y buscar ayuda”
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Jueves 20 de agosto de 2026

PROPOSITO: Promover el reconocimiento v la expresidn corporal de las emociones de tristeza v aglearia mediante lg
muUsica, el movimiento v la danza, fortaleciendo la expresidon emocional y las relaciones afectivas respetuosas

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce su cuerpo como medio de expresion

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bailando al ritmo de mis emociones

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Tablas de encajar, USB, bafle, tableros, tizas

EXPERIENCIA: La docente da la bienvenida a nifios v nifas a su jardin permitiéndoles
compartir tablas de encajar de animalitos con el fin de que desarrollen su pensamiento
1bgico v relacionar figuras. Nifios v nifias hoy participan en una experiencia pedagdgica
significativa vy corporal en la gue exploran la tristeza v la alegria mediante la musica, el
ritmo v la danza. Inicialmente, la docente redliza una asamblea en la que conversa con .
los participantes sobre la tristeza, recordando gue es una emocidn importante gue todos

podemos sentir v aue podemos expresarla de diferentes manergas. Posferiormenie, se
ambienta el saldén con melodias suaves v tfranquilas, invitando a los nifios v nifas a realizar
movimientos lentos gue representen coémo se siente la tristeza, como caminar despacio,
baijar los brazos o realizar gestos suaves con el rosiro. Poco a poco, la docente cambia
la musica por melodias mds alegres v dindmicas, motivando g los nifos v ninas a
fransformar sus movimienios, bailar, desplazarse vy expresar corporalmente la alegria.
Durante la experiencia, la docente acompand el proceso explicando gue las emociones
pueden cambiar v gue, cuando nos sentimos irisies, podemos buscar apoyo, hablar
sobre lo gue sentimos, realizar actividades gue disfrutamos vy recibir acompanamiento de
personas de confianza. Finalmente, se invita a los nifios v nifias a acercdrse de manera

voluntaria y respetuosa a sus companeros para brindar un gesto de afecto, como un
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@;,.,‘ abrazo, un saludo, un chogue de manos o und palabra carifosa. Para el ritual del suefio L
%@ los niflos v nifias que no deseen participar se les proporciona tableros con tiza para gue 204 9
i dibuien libremente por medio del garabateo. Para finalizar se les invita a los participantes o ;
a la experiencia del ritual de cierre, nifios vy nifas forman un circulo y realizan movimientos
alegres alritmo de la cancidn “Esto es una fiesta”. Luego, de manera voluntaria, expresan
un gesto de carifio hacia un companero, respetando siempre su decision y espdacio
personal.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Viernes 21 de agosto de 2026

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento v la expresion de la emocidn del enojo mediante experiencias literarias,

teatrales y artisticas, fortaleciendo la identificacion de situaciones que generan esta emocion

EJE: Me conozco e interactud con el medio

DESARROLLO A FORTALECER: Participe en situaciones de relacién con otros

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El monstruo rojo “Respiro v vuelvo a la calma”

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Cubos de rompecabezas, USB, bafle, titeres, papel kraft, crayolas, plasfilina

EXPERIENCIA: Hov, la docente recibe a los nifios vy nifas con cubos de rompecabezas -
ilustrados con diferentes animalitos, invitdndolos a explorar, construir y descubrir imagenes «
mientras comparten con sus companeros, fortaleciendo el frabajo en eqguipo v el desarrollo
del pensamiento 16gico. La experiencia ceniral serd de cardcter literario v teatral en la gue
los nifios v nifias conocen la emocion del enojo, representada por el Monstruo de Color Rojo.
Inicialmente, la docente presenta imdgenes del monstruo vy conversa sobre sy color, sus -~
expresiones v algunas situaciones cotidianas gue pueden generar engjo, como no poder
redglizar algo que desean, tener que esperar 0 _gue un_companero tome un juguete.
Posteriormente, se realiza una funcidn de ftiteres en la gue se representan diferentes
situaciones gue pueden provocar esta emocién. Durante la presentacion, la docente redliza
pausas pard preqguntar: 3Cémo se siente el personajee, sPor gué estard enojado? v 3Qué
podria hacer para sentirse _mejore, favoreciendo la identificacién de la emocién vy la
bUsqueda de alternativas para expresarla de manera adecuada. Luego, en una asambled,
los nifios v ninas comparten, mediante palabras, gestos o expresiones, algunas situaciones
que les producen enojo. La docente explica que sentir enojo es normal, pero gue podemaos
aprender a expresarlo sin lastimarnos ni lastimar a los demd&s. Finalmente, se dispone un gran
mural de papel kraft v crayolas rojas. Mientras escuchan melodias suaves v tranguilas, 10s

. participantes redlizan garabateos y frazos libres. sobre el mural, permitiendo que expresen
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corporal v agrdficamente lo gque sienten. Para el ritual del suefio los ninos y_ninds gue no
deseen participar se les facilita plastilina con la que moldeardn algin monstruo de los vistos
durante las experiencias pedagdgicas. Para finalizar se les invita a los parficipantes a la
experiencia del ritual de cierre, niflos y ninas se ubican alrededor del mural y realizan junto
con lg docente una sencilla dindmica de respiraciéon: “Huelo la flor y soplo la vela”, inhalando
suavemente v exhalando de manera prolongada. La docente refuerza el mensagje: “Puedo
sentir enojo, puedo expresarlo v también puedo aprender a volver a la calma”
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NIVEL: Pdrvulos A ' FECHA: Lunes 24 de agosto de 2026 B

PROPOSITO: Promover en nifios v nifias el reconocimiento v la expresidon de la emocidn del enojo mediante la

exploracion sensorial v la decoracién artistica del Monstruo Rojo, fortaleciendo la motricidad fina y el desarrollo

de estrategias sencillas para gestionar las emociones

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Discrimine objetos de acuerdo a caracteristicas especificas 3

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El monstruo rojo estd enojado !

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Cubos de rompecabezas, imdgenes, lang, colbdn, plastilina, USB, bafle

EXPERIENCIA: Al iniciar la jornada, la docente recibe afectuosamente a los ninos v ninds
y les brinda cubos de rompecabezas con imdgenes de diferentes animalitos, invitdndolos
a explorar v compartir este material con sus comparneros, fortaleciendo la interaccion, el
frabajo en equipo v el pensamiento 16gico. Se propone una experiencia pedagdgica
sensorial v artistica en la gue los nifios v ninas contindan explorando la emocidén del enojo,
representada por el color rojo. Inicialmente, la docente presenta imdgenes del Monstruo
de Colores rojo e invita a los participantes a observar sus expresiones, reconocer su color
y conversar en asamblea sobre aguellas situaciones que pueden hacerlos sentir
enojados. Posteriormente, los nifos vy nifas exploran lana de color rojo, manipuldndolg
tocdndola, estirdndola v observando su textura. Luego, con el acompanamienio de la
docente, utilizan los trozos de lana para decorar la imagen del Monstruo del Engjo
pegdndolos libremente sobre diferentes partes de la figura. Durante la acftividad, la
docente recuerda gque sentir enojo es natural y gue podemos aprender a expresarlo sin
lastimarnos ni lastimar a los demds. Esta experiencia favorece la exploracién sensorial, la
creatividad, la motricidad fina vy el reconocimiento de las propias emociones. Parg el

.ritual del suefio los nifos y nifias gue no deseen participar la docente les facilita plastiling
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con la gue moldeardn con apovo de la docente alguno de los monstruos de colores
vistos durante las experiencias pedagdgicas. Para finalizar se les invita a los par’ricipames
a la experiencia del ritual de cierre, nifios vy ninas observan el mural con sus monsiruos
rojos v realizan junto con la docente una sencilla respiracion: “Inhalo como si oliera una
flor y exhalo como si soplara una vela” escuchando de fondo melodias franquilas. Luego
expresan mediante un gesto cdmo se sienten y recuerdan que cuando Qpcrece el enojo
pueden respmr haplar sobre lo que sienten y pedir ayuda a un adulto.
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NIVEL: Pdrvulos A FECHA: Martes 25 de agosto de 2026

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento en nifios v nifias de la emocién de la calma mediante experiencias
sensoriales, fortaleciendo la exploracién tdctil, la motricidad fina v la identificacion de acciones gue
contribuyen al bienestar emocional

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Discrimine objetos de acuerdo a caracteristicas especificas :
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mi globo md&gico de la calma :
ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Balones, imdgenes, globos verdes, harina, embudo, marcador, USB, bafle, tableros, marcadores
EXPERIENCIA: Los participantes son recibidos en su jardin interactuando con balones des
manera con los que podrdn desarrollar su_destreza motriz gruesa mientras escuchan \; e
rondas infantiles, afianzando el valor de la amistad. Nifios v nifias conocen la emocion de ‘ W
la_calma mediante una experiencia pedagdgica sensorial en la que los ninos v nifds
1 conocen al Monstruo de Color Verde, quien representa la calma. Inicialmente, la
N docente redliza una asamblea v presenta imdgenes del monstruo, invitando a los
participantes a reconocer su color v conversar sobre aquellas situaciones, persondas o
actividades que les ayudan a sentirse tranguilos, como escuchar musica, recibir carifo,
descansar o respirar suavemente. Posteriormente, se ambienta el espacio con melodias
suaves v relajantes v se disponen globos verdes v harina para su exploracion. Los nifos v
nifias observan, tocan v manipulan los materiales, reconociendo sus caracteristicas y
texturas. Con el acompafiamiento permanente de la docente, participan en |g
! elaboraciéon de un “globo de la calma’, utllizando un embudo para introducir
cuidadosamente la harina dentro del globo. Una vez terminado, la docente dibuja una
carita que represente la calma. Finalmente, los pdrvulos interactdan v juegan libremente
|.con sus globos, apretdndolos y: manipuldndolos suavemente mientras escuchan Ia
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s-~| MUsica, favoreciendo la exploracion sensorial, la relgjacion, la motricidad fina. Para el e D
Y| ritual del sueno los nifios v nifas gue no deseen participar la docente les entrega tableros Ly
) acrilicos para gue puedan para gue puedan garabatear libremente usando T
; marcadores. Para finalizar se les invita a los participantes a la experiencia del ritual de
cierre, ninos v nifias se ubican cdémodamente v sostienen sus globos mientras realizan
respiraciones suaves acompanadas por la docente. Luego los abrazan y expresan qué
actividad o persona les ayuda a sentirse tranquilos.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Miércoles 26 de agosto de 2026

PROPOSITO: Fortalecer el reconocimienio v la gestidon de diferentes emociones en ninos y ninas medianie

experiencias I0dicas, artisticas, literarias v musicales, brindando a los nifios v ninas alternafivas sencillas gue les

permitan encontrar la calma y expresar lo gue sienten de manera adecuada

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Reaccione ante estimulos, sonoros, visuales, tactil, y gusto

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los rincones mdgicos para encontrar la calma

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Tablas sensoriales, mesas, hojas, crayolas, cuentos, instrumentos, fichas, tapetes, marcadores

EXPERIENCIA: La docente dard una calurosa bienvenida a ninos y ninas proporciondndoles$%ss
fablas de madera 0so sensorial con las gue podrdn interactuar estimulando sus sentidos por
medio de la exploracion de texturas. Se propone ung experiencia pedagdgica significativa
y socioemocional en la gue los nifios v ninas recuerdan las emociones trabajadas
anteriormente, haciendo especial énfasis en la calma, representada por el color verde.
Inicialmente, la docente realiza una asamblea e invita g los participantes o representar
mediante gestos v expresiones faciales diferentes emociones como alegria, fristfeza, enojo v
calma. Posteriormente, conversa con ellos sobre qué situaciones les hacen sentir cada
emocién v brinda ejemplos sencillos de cdmo pueden gestionarlas, como  respirar 4

. Durante el recorrido, la docente acompaia a los.pdrvulos, recorddndoles que cada persona

profundamente, hablar con un adulto, dibujar, escuchar musica, leer o realizar una actividad
que disfruten. Luego, el saldn se organiza en cuairo rincones de regulacidn emociondl,
permitiendo gue los nifos v ninas exploren y roten libremente por cada espacio: Rincdn del
dibujo: hojas vy crayolas para expresar mediante trazos y colores cOmo se sienten. Rincon de
la lectura: cuentos e historias para disfrutar de un momento tranquilo. Rincén de la musica:
instrumentos musicales para explorar sonidos v ritmos de manera libre. Rincdn del juego:
fichas de encajar de diferentes colores para favorecer la concentracion v la tfranguilidad.
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ouede encontrar diferentes maneras de recuperar la calma. La experiencia favorece la
autonomia, la expresidon emocional, la creatividad, Ia inferaccién vy el reconocimiento de
estrateqias positivas para regular las emociones. Para el ritual del suefio los mnos vV ningas gue
no deseen participar la docente les entregard tapetes con imdgenes pard gue los puedan
decorar usando marcadores. Para finalizar se les invita a los participantes a la experiencia
del ritual de cierre, nifios v nifias se relinen en asamblea v recuerdan los cuatro rincones
visitados. Cada uno menciona la actividad gue mds le ayudd a sentirse franquilo. Finalmente,
realizan jun‘ros una respiracion pausada, colocando sus manos sobre el pecho.
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NIVEL: P&rvulos A FECHA: Jueves 27 de agosto de 2026

PROPOSITO: Desarrollar en ninos v nifigs el reconocimiento v la expresidn de la emocidn del temor medianie
una experiencia artistica v sensorial, fortaleciendo la creatividad, la motricidad fina vy la identificacién de
estrategias que les permitan afrontar situaciones que les generan miedo

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusto b

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando el monstruo de mis temores 1

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Sets de herramientas, imdgenes, temperas, copitos, tableros, fichas de iman

EXPERIENCIA: Se da la bienvenida a los participantes brinddndoles set de herramientas
con las aue podrdn compartir espacios jugando lioremente vy puedan fortalecer lazos de
amistad. Para la experiencia central se propone disfrutar de actividades artisticas vy )
sensoriales en la gue los nifos v nindas conocen la emocidn del temor, representada por -
el color morado. Inicialmente, la docente realiza una asamblead vy presenta imdgenes del
Monstruo de Colores morado, invitGndoles a observar sus expresiones, reconocer el color
que lo representa v conversar sobre aqguellas situaciones, lugares o experiencias gue
pueden producirles temor. Posieriormente, los ninos vy ninas exploran diferentes materiales
como hojas, témpera morada vy _copitos, reconociendo sus caracteristicas v fexturas.
Luego, con el acompaiamiento de la docente, utilizan los copitos como pinceles para
aplicar la témpera mediante pequefios puntos y trazos sobre la imagen del Monstruo de
Temor, decordndolo creativamente. Durante la actividad, la docente acompana Ias
expresiones de los nifos v ninas, validando sus sentimientos y explicando gue senfir temor
es natural v gque, cuando algo nos asusta, podemos buscar a un adulto de confianzg,
hablar sobre lo gue sentimos v recibir acompanamiento para sentirnos seguros. Para el
_l.ritual del suefio los nifics y ninas que no deseen participar la docente les proporciond w
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tableros vy fichas de animalitos de imdén para gue puedan crear historias desarrollando su
capacidad de imaginar. Para finglizar se les invita a los participantes a la experiencia del
ritual de cierre, ninos v ninas observan sus monsiruos ferminados y comparten, mediante
oalabras o gestos, algo gue les ayuda g sentirse sequros cuando sienten temor. Luego,

realizan iunto con la docente una respiraciédn tranquilg, celebran sus cregciones con un
aplauso grupal.
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Viernes 28 de agosto de 2026

PROPOSITO: Permitir que nifios v nifias conozcan algunos derechos fundamentales del jardin medianie Ia

observacion, el didlogo v la expresidn artistica, fortaleciendo la comunicacién verbal, la participacion vy el

sentido de cuidado y proteccion

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Exprese sus necesidades de acuerdo a las posibilidades linguisticas vy de

movimiento

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pacto de corresponsabilidad “En mi jardin conozco y disfruto mis derechos”

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Tablets magicas, imdgenes, crayolas, rompecabezas, USB, bafle

EXPERIENCIA: Los nifios v nifias son recibidos por su docente guien en medio de Ia?
bienvenida les facilita tablets médgicas con las que podrdn disenar, dibujar y garabatear
estimulando el agarre de pinza, su crealividad y capacidad de imaginacion. Hoy en la
experiencia central se llevard a cabo de una manera significativa vy artistica, en la que
los nifos v ninas conocen algunos de sus derechos, contemplados en el Pacto de
Corresponsabilidad del jardin. Inicialmente, la docente redliza una asambleq y presenta
diferentes imdgenes relacionadas con los derechos de la primera infancia, como recibir
amor v respeto, disfrutar del aprendizgje, recibir una alimentaciéon saludable, acceder d 4
servicios de salud v ser cuidados v protegidos. Se invita a los pdrvulos a observar Ias
imdgenes v expresar gué identifican en cada una, favoreciendo su comunicacion verbal,
participacidén v comprensidn. Posteriormente, cada nifio y nifa elige la imagen gue mas
llamd su atencidn v recibe crayolas de diferentes colores para decorarla libremente.
Durante este momento, la docente conversa con ellos sobre |la importancia de cada
derecho v brinda ejemplos relacionados con sus experiencias cotidianas en el jardin v en

S RN

_|-el hogar. Para el ritual del suefio los nifos y nings gue no deseen participar la docente les
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finalizar se les invita a los participantes a la experiencia del ritual de cierre, ninos y ninas
oarficipan en una divertida coreografia al ritmo de la cancidén “Bailo alo loco”. Siguiendo
las  indicaciones de la  docente, realizan diferentes movimientos corporales,
desplazamientos, aplausos, giros v gestos de alegria, disfrutando de un espacio de
expresion, integracién v recreacion. Durante la actividad, se refuerza que fodos os nifios
y nifias tienen derecho a jugar, aprender, parficipar y ser felices.

facilita rompecabezas de animalifos para que afiancen su pensamienio [6gico. Parday
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Lunes 31de agosto de 2026

.-,\: ;r@
S

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento v la expresidn a nifios v nifias de la emocidn del temor mediante una

experiencia sensorial vy artistica de exploracidén y mezcla de colores, fortaleciendo la creatividad, la motricidad

fina y la expresidn de sentimientos

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusio

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mezclondo colores, descubro mis temores

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Fichas magnéticas, USB, bafle, imdgenes, fomy moldeable, hojas, crayolas

EXPERIENCIA: La docenie recibe hoy a los nifios v nifas ddndoles |a bienvenida
escuchando rondas_infantiles brinddndoles fichas magnéticas con las _que podrdn
forfalecer su pensamiento [dgico vy trabdgjo en equipo. Se propone unga experiencia
pedagdgica ceniral de cardcter significativo, sensorial v arfistico en la gue los ninos vy
nifias conocen vy reconocen la emocidn del temor, representada por el Monstruo de
Color Morado. Inicialmente, la docente los redne en una asambled vy presenta imdgenes \
del persongje, invitdndolos a observar sus caracteristicas, gestos y expresiones. A través
de preguntas sencillas como 5Qué observane, sComo creen gue se siente el monstruo?
y 5Qué cosas les producen miedo o temor?2, los ninos y nindas expresan sus ideds,
experiencias v sentimientos mediante palabras, gestos o expresiones corporales.
Posteriormente, se disponen materiales de foamy moldeable de color rojo vy azul,
permitiendo gue los ninos v ningas los exploren mediante el tacio, reconozcan sus colores
y manipulen libremente sus texturas. Con el acompanamiento de la docente, realizan la
mezcla de ambos colores para obtener el color morado, relaciondndolo con la emocidn
del temor. Finalmente, cada nifio v nifia utiliza el foamy moldeable para representar v

L. crear su propio Monstruo del Temor, con apoyo de la docenfe. Para los ninos y nifas que
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no deseen participar del ritual del suefio, la docente les proporcionard hojas y crayolas b
oara gue dibujen la emocidn vista. Para finglizar se les invita a los participantes a la $
experiencia del ritual de cierre, nifios y nifias disfrutan en una divertida danza al ritmo de 'QQ..QQ "
la cancién “El monstruo_de la laguna”, siguiendo los movimientos propuestos por la
docente vy expresdndose libremente a fravés del cuerpo y la musica.
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NIVEL: Pdrvulos A FECHA: Lunes 03 de agosto de 2026

PROPOSITO: Desarrollar la expresion corporal, la coordinacidn motriz, la creatividad v g interaccion social mediante

experiencias l0dicas inspiradas en el mundo acudtico, promoviendo el movimiento, la imaginacién v el disfrute de

la danza en un ambiente de juego y exploracion

EJE: Me comunico por medio de la expresion y el movimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Realice movimientos corporales para desplazarse por el espacio

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Gran fiesta bagjo el mar

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Cubitos de colores, imdgenes, papel azul, coronas, tapetes sensoriales, USB, bafle, burbujero, tableros

fichas de imdn

L

|.atencién y la creatividad. Como momento especial, la experiencia culmina ¢con una fiesta

EXPERIENCIA: La docente dard a bienvenida a los participantes facilitdndoles fichas maletin
de cubos de colores con el fin de que fortalezcan el trabajo en equipo vy afiancen su-
pensamiento [6qgico. La experiencia central en este dia serd de expresion corporal, sensorial
v artistica en la gue los nifios y ninas disfrutan de una divertida celebracion inspirada en el
mundo acudtico. Para ello, el saldén se ambienta con elementos representativos del
océano, como peces, medusas, algas, esirellas de mar, burbujas v papeles azules gue
recrean el fondo marino, generando un ambiente de fantasia y exploraciéon. Inicialmente,
participan en un desfile por tapetes sensoriales, portando Ias coronas de animales marinos
elaboradas previamente en casa con el apoyo de sus familias. Mientras recorren el espacio,
presentan con orgullo el animal gue representan e imitan algunos de sus movimientos,
fortaleciendo la expresidn corporal. Posteriormente, la docente invita a los nifos vy ninds a
participar en la danza “Sinfonia inconclusa”, guiando diferentes movimientos corporales v
desplazamientos por el saldén. Durante la coreografia, los pdrvulos simulan interpretar
diversos instrumentos musicales, siguen el ritmo de la musica y representan Ccon sU_CUerpo
los movimientos de los animales del océano, promoviendo la coordinacién, el equilibrio, la
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baio el mar, en la gque una lluvia de burbujas, permitiendo gue los ninos v ninas bailen y se
desplacen libremente mientras disfrutan de un ambiente lleno de alegria, imaginacién vy

lo imaginado a su docente. Para finalizar se les invita a los participantes a la experiencia del
ritual de cierre, ninos v ninas forman un gran circulo mostrando sus coronas de animales
marinos. Cada uno realiza un movimiento representando al animal gue eligid, mientras sus
companeros lo imitan.

aprendizaie compartido. Para el ritual del suefio los nifios v ninas gue no deseen la docente .
e , . -, . . - . . P
les facilitard tableros e imdgenes de imdn con las gue podrdn crear historias y comentarle
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NIVEL: Parvulos A FECHA: Martes 04 de agosto de 2026

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo de la comprensidn oral, la imaginacién, la expresidn verbal v el gusto por la

literatura mediante la narracidn teairalizada de un cuento utilizando la técnica de sombras chinescas v o

participaciéon activa de los ninos y nifa

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Reaccione ante estimulos, sonoros, visuales, tactil, y gusto

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Sombras divertidas

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Fichas geométricas, USB, bafle, telqg, linterna, marionetas, plastilina

EXPERIENCIA: Los nifios vy nifas reciben una calurosa bienvenida por parte de su docente, « Rocp>
interactuando v realizando figuras vy estructuras con fichas geométricas de manera gque A
estimulen su dimensidn cognitiva e imaginacién. Para la experiencia pedagdgica cenfral
ninos v ninas disfrutan _de la expresidon teatral, literaria y sensorial en la que escuchan la
narracidén del audiocuento “3A qué sabe la lunac” mediante la técnica de sombras
chinescas. Para ello, el saldén se ambienta en un ambiente oscuro, ulilizando una tela blanca
como teldn, una linterna para proyectar las sombras y marionetas planas con Ias siluetas de
los persongjes del cuento. Al iniciar, la docente les invita a observar atentamente las
sombras que aparecen sobre el teldn, despertando su curiosidad e imaginacién. A medida
gue narra el cuento, da vida a cada personaje mediante las marionetas, permitiendo gue
los ninos v ninas sigan la historia de manera visual y auditiva. Durante la narracion, realiza
pausas para hacer preguntas como: 3Qué animal aparecid ahora?, 5Como se llama este
animal?2, sQué estd haciendo? o 3Quién ayudd a alcanzar la luna?g, promoviendo [a
observacién, la participacion v la comprension del relato. Al finalizar el espectdculo, los
ninos v ninas participan en una asamblea donde conversan sobre 1o gue comprendieron
de la historia, identifican los animales gue participaron. Esta experiencia fortalece el gusto
por la literatura, la escucha atenta, la expresion. oral y la imaginacion, resaltando el valor
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de la cooperacidn. Para el ritual del suefio los nifios v nindas que no deseen participar la
docente les proporciona plastiling para gue moldeen algiun animglifo del cuento con

de cierre, en medio de una asamblea con el apoyo de las marionetas, recuerdan el orden
en gue aparecieron los animales del cuento, sus nombres v sonidos y mencionan unda

caracteristica de cada uno.

ayuda de su docente. Para finalizar se les invita a los participantes a la experiencia del ritual e
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NIVEL: Pdrvulos A FECHA: Miércoles 05 de agosto de 2026

PROPOSITO: Permitir en nifios v ninas el reconocimiento v la expresidn de las emociones bdsicas mediante la
narracidn de cuentos, la lectura de imdagenes v plastiling, fortaleciendo la comunicacidn, la creafividad, la
motricidad fina y el desarrollo socioemocional.

EJE: Explorando aprendo

DESARROLLO A FORTALECER: Explore objetos del entorno de acuerdo a su gusto

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo los colores de mis emociones

ESTRATEGIAS: Asambleas

RECURSOS: Fichas jenga, imé&genes, plastilina, hojas crayolas, USB, bafle

EXPERIENCIA: Los nifos v nifias son recibidos por la docente, quien les da la bienvenida e .,;@ S OK, Ge LB
invita a explorar fichas de Jenga de colores, favoreciendo el juego compartido, lo"' “ \
creatividad v el desarrollo del pensamiento [6gico. La docente da apertura al fema de las
emociones en la experiencia _central a través del cuento “El monstruo de colores™.
Inicialmente, la docente redne a los participantes en una asamblea v presenta imdagenes
de las emociones bdsicas: alegria, iristeza, furia, calma vy temor, explicando de manera
sencilla el color gue representa cada una. Durante este momento, invita a los nifos v nifas
a observar los colores, nombrarlos y expresar con gestos y expresiones faciales cémo se
sienfe _cada emocion, favoreciendo el reconocimiento v la expresidn _emocionadl.
Posteriormente, la docente redliza la narracidén _del cuento “El monstruo de colores”,
apoydndose en imdgenes de los persongjes v las escenas de la historia para captar la
atencidén de los nifos v nifas. A medida gue avanza el relato, hace pausas para formular
preguntas como: 5COmo se siente el monstruoe, 3De qué color es esa emocidén?, 3Cudndo
te has sentido asie o 5Qué podemos hacer cuando sentimos esa emocidéne, promoviendo
la_participacién, la escucha atenta v la comorenSlon del cuen’fo Finalmente, la docente
entrega plastilina de [os colores correspondientes a las ernociones frabajadas para que

. cada nino vy nina elija su emocion fcvon’ro y la represente mediante el modelado. Durante
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la actividad, los pdrvulos exploran fortaleciendo la motricidad fing, la creatividad vy la
expresion de sus sentimientos. Para el ritual del sueno [0s ninos v nings que no deseen
participar la docente les facilita hojas v crayolas para gue dibujen a su monstruo favorito. ,
Para finalizar se les invita a los participantes a la_experiencia del ritual de cierre, todos
realizan diferentes gestos de alearia, fristeza, calma, furia v temor, recordando gue fodas
las emociones son importantes v que siempre pueden expresarlas de manera respetuosa y
pedir ayuda a los adultos cuando lo necesiten, mientras escuchan melodias relajantes.
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